Szanowny Rodzicu!

Dorastanie to okres naturalnych przeobrazen ciata, ktore w kazdym nastolatku budza szereg
sprzecznych odczué. Charakterystyczne sa poczucie osamotnienia, obnizenie si¢ poczucia wlasnej wartosci
i kompleksy. Nastolatek porownuje si¢ z rowiesnikami, oceniajac rysy twarzy, ksztalt sylwetki czy dobor
elementow stroju. To wszystko w obawie przed brakiem ich akceptacji, a niekiedy takze brakiem akceptacji
rodziny. Poza tym pewien kult pigkna, mato realistyczny schemat doskonatosci lansuja tez media. W tym
wieku eksperymentowanie z wiasnym wizerunkiem jest normalne, o ile nie przeradza sie w niebezpieczng
obsesj¢ na punkcie idealnej figury. Zaczyna si¢ to bardzo niewinnie — od marzen, by wyglada¢ jak modelka
czy znany aktor — a moze skonczy¢ si¢ depresjg lub inng cigzka choroba.

Szanowny Rodzicu — Twoim zadaniem jest madre i rozsgdne wyznaczanie dorastajgcemu dziecku
granic, baczna obserwacja jego poczynan, zachecanie go do rozmow i uwazne stuchanie tego, co do Ciebie
mowi. To bardzo wazne, by$ mogl w pore zareagowac, kiedy co$ Cie niepokoi.

Jesli Twoje dziecko coraz czescie;j:

» narzeka, ze jest brzydkie, niezgrabne, grube, zbyt chude — chociaz wcale takie nie jest,

= przeglada sie¢ w lustrze, zapisuje swoja wage, mierzy obwdd brzucha, bioder, bicepsow, tydek,

= mowi, jak bardzo boi si¢ przybra¢ na wadze,

= w krotkim czasie znacznie traci na wadze,

= dazy do osiagnigcia jakiej$ wagi, a gdy tylko si¢ to uda, znowu wyznacza sobie nastepny prog,

* mowi o zdrowym jedzeniu, kaloriach, zawartosci ttuszczu w produktach,

= odmawia jedzenia konkretnych produktow, twierdzac, ze sa skazone chemia i woli samo przyrzadza¢ sobie
posifki,

» spedza duzo czasu w samotnosci, odsuwa si¢ od innych, nie jest zainteresowane spotykaniem si¢ z nimi
ani zadng inng formga kontaktu, traci przyjaciot,

* ma obsesj¢ na punkcie jakiej$ diety lub ¢wiczen fizycznych,

» zazywa rozne witaminy i suplementy,

» wolny czas spedza w sitowni lub solarium,

= zaczytuje si¢ w poradnikach z cyklu ,,Jak by¢ pigkng”, ,,Jak mie¢ §wietnie wyrzezbione ciato”,
»Jak podobac si¢ innym” itp.,

» wyglada na coraz bardziej nieszcze$§liwe i1 przygnebione,

= jest drazliwe, nadasane,

= opuszcza zajecia lekcyjne, uzyskuje gorsze niz do tej pory wyniki w nauce.

Pamietaj!

Samo nic nie zmieni si¢ na lepsze. Porozmawiaj spokojnie z dzieckiem o tym, co Ci¢ niepokoi. Nie
oceniaj, nie krytykuj inie strasz — mow tylko o konkretnych zachowaniach. Zaproponuj konsultacje
u specjalisty: pedagoga szkolnego, psychologa w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub lekarza. Jesli
dziecko odmowi — nie rezygnuj, sam zgtos si¢ po porade. Rozmowa 0 twoich spostrzezeniach i niepokojach
pomoze specjalistom wstepnie rozpoznaé, co si¢ dzieje z dzieckiem, jakie sa przyczyny jego zachowan.
Oni doradza, jakiej pomocy potrzebuje twoje dziecko i kto moze jej udzielic.



