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PROGRAM ,,ALTERNATYWNYCH” ZAJEC CYKLICZNYCH
MEODZIEZOWEGO CENTRUM PROFILAKTYKI -
ZAJECIA BEZPEATNE DLA MEODZIEZY (13-22 LATA)

Termin Zajecia

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZICOW i MLODZIEZY

Spotkania indywidualne i rodzinne - dotyczace réznych trudnosci i probleméw mtodziezy oraz

Umdéwienie
rodzicow nastolatkdw. Na godzing spotkania prosimy umowic si¢ telefonicznie w biurze pod

telefoniczne tel. 65 5297494 , kom. 601564336 lub mailem na adres: nasza@alternatywa.leszno.pl

Uwaga: Mozliwe jest umowienie konsultacji na wybrany dzien tygodnia - po uzgodnieniu
telefonicznym.

GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU - .,GITARA 1 JA”
Jesli chcesz nauczy¢ si¢ gry na gitarze lub doskonali¢ swoje umiejetnosci gry-
17.00-19.00 | zapraszamy!!! Zabierz swoj instrument i1 przylacz si¢ do nas.
Jesli nie posiadasz wlasnej gitary- uzyczymy.

Poniedziatek

I GRUPA ..POZNAJ SIEBIE”

Poniedziatek | Podczas zaje¢ poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz si¢ jak osiggnaé sukcesy i by¢
zadowolonym z zycia. Nauczysz si¢ rozwigzywac konflikty i radzi¢ sobie z ré6znymi trudno$ciami.
17.00-19.00 | poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania, nauczysz sie
autoprezentacji oraz sposobow jak realizowaé swoje marzenia akceptujac siebie. W godz.
17.00-19.00 - praca w grupie, w godz. 19.00-20.00 - praca w podgrupach.

GRUPA PARATEATRALNA

Wtorek Dla wszystkich osob, ktore pragng wyrazi¢ siebie przez ruch, gest, mimikg... Zapraszamy na

17.00-18.00 zajecia alternatywnej formy teatralnej- prateatru, ktora jest forma wyzwolenia emocji, rozwijajaca
B spontaniczno$¢ i1 zdolno$¢ tworczego myslenia. W czasie zaje¢ przygotowujemy happeningi,

etiudy, ktore beda prezentowane podczas réznych imprez, spektakli itp.

II GRUPA ..POZNAJ SIEBIE”

Podczas zaje¢ poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz si¢ jak osiagnaé sukcesy i by¢
Wtorek zadowolonym z zycia. Nauczysz si¢ rozwigzywac konflikty i radzi¢ sobie z réznymi trudno$ciami.
Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania, nauczysz sig
autoprezentacji oraz sposobow jak realizowac¢ swoje marzenia akceptujac siebie. W godz.
18.00-20.00 - praca w grupie, w godz. 20.00-21.00 - praca w podgrupach.

18.00-20.00
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GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU KUGLARSKIM/ FIRE SHOW
Podczas zaje¢ masz okazje pozna¢ podstawy 1 nauczy¢ si¢ zonglowania pitkami,

Sroda
17.00-20.00 | maczugami, obreczami; poznasz tricki na takich sprzgtach jak diabolo, flower stick, poi.
Mozesz uczestniczy¢ w zajeciach Fire show- tanca z ogniem 1 wystepowac
w niesamowitych spektaklach ogniowych.( obejrzyj pokazy na facebooku)
WOLONTARIAT + POMYSLY
Czwartek ) ) ) )
Chcesz zrobi¢ w zyciu co$ dobrego dla innych, masz twdrcze pomysty, chcialbys
16.00.-18.00 | prowadzié swoja grupe - to znaczy, ze dobrze trafites. Wolontariusze prowadza zajecia,
biorg udziat w organizowaniu i prowadzeniu imprez, akcji charytatywnych, pomocowych
oraz udzielaja korepetycji.
Czwartek :
GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU BEBNIARSKIM
17.00.-19.30 | Jesli cheesz poznaé nietypowe instrumenty afrykanskie tj. djembe, postucha¢ ich brzmienia,
nauczyc¢ si¢ grac- zostan uczestnikiem naszych zaje¢! Przyjdz, zarazimy Ci¢ pasja do muzyki
etnicznej oraz instrumentow perkusyjnych.
JIU - JITSU - SZTUKA WALKI i SAMOOBRONY
Piatek JIU-JITSU / KRAV MAGA to sztuka walki, izraelski system samoobrony i walki wrecz. System
bazuje na podstawowych odruchach obronnych cztowieka. Jiu - jitsu nie jest sportem, poniewaz z
16.30-18.30 .. . . . L , . .
zatozenia stuzy samoobronie, nie ma w niej wspoétzawodnictwa. Podstawowym celem zajeé jest
nauczenie przewidywania sytuacji zagrozen, ich unikania, przytomno$ci umystu i dziatania w
stresie.
GRUPA DZIENNIKARSKO- PROJEKTOWA
Pigtek Jeste$ kreatywny, masz ciekawe pomysty, interesujesz si¢ sprawami innych i tym, co dzieje si¢
17.00-19.00 wokot Ciebie, a do tego lubisz pisa¢ lub fotografowac ?...Przylacz si¢ do nas i poznawaj tajniki
dziennikarstwa. Bedziesz brat udziat w: sondach ulicznych, wywiadach , reportazach, tworzeniu
filmow...1 wielu innych dziataniach wynikajacych takze z Twoich pomystow!
GRUPA WSPINACZKOWA
Pigtek Chcesz si¢ nauczy¢ technik wspinania, asekuracji? Moze chciatby$ sprobowac sportu z domieszka
18.30- 20.30 ekstremalnych doznan? Zacznij swojg przygode ze wspinaczka u nas na BEZPLATNEIJ §ciance

wspinaczkowej - a potem zdobywaj szczyty!




