Zalacznik —informacja e-dziennik

Bezplatne, ciekawe, stuzace rozwojowi i wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci
zajecia dla mlodziezy w wieku 13-22 lata.
Rodzicu - zapros$ swoje Dziecko do ALTERNATYWY

Mtodziezowe Centrum Profilaktyki ,,Alternatywa” organizuje bezptatne zajecia dla
mtodych os6b w wieku 13-22 lata — organizujemy takze grupe dla mlodziezy w wieku 12
lat). Od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych prowadzimy ciekawe spotkania
grupowe, codziennie inne. Panstwa Dzieci mogg u nas m.in.: nauczy¢ si¢ gry na gitarze i
bebnach, poznaé tajniki zonglerki, zagtebi¢ si¢ w sztuce dziennikarstwa, skosztowaé teatru,
sprobowa¢ wspinania si¢, pozna¢ tajniki samoobrony 1 survivalu, wziag¢ udziat w
spektakularnych projektach i uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach. Mogg takze wlaczy¢ sie
w dziatania wolontariacie i zrobi¢ co§ waznego dla drugiego cztowieka — np. uruchamiamy
grupe wolontariackg — ktorej uczestnicy beda uczy¢ jezyka polskiego osoby pracujace w
Lesznie, ktore przyjechaly z innych krajow — np. Ukrainy, moga wspiera¢ dzieci w
Rodzinach, pomaga¢ w nauce mtodziezy z trudnosciami w réznych przedmiotach, bra¢ udziat

w imprezach i akcjach. Podpisujemy umowy wolontariacie

,Alternatywne” zajecia to nie tylko sposob na nudg i oderwanie si¢ od komputera- to przede
wszystkim czas spedzony na poznawaniu nowych ludzi i odkrywaniu w sobie mocnych stron,
talentow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzywek, przemocy czy szkodzenia sobie.
Mtodziez uczestniczaca w spotkaniach rozpoczyna prace nad sobg, w tym poprawe relacji z
rowiesnikami i rodzicami, rozbudza w sobie zainteresowania i wiar¢ we wlasne mozliwosci,
zwraca uwage na dobro swoje 1 innych oséb. Zajecia prowadzone sg przez pedagogow —

terapeutow oraz instruktoréw grup.

To szansa na rozwoj, wspanialg przygode i nowe przyjaznie - warto sprobowac — to nic nie
kosztuje — program ,Alternatywy” jest finansowany ze $rodkéw Miasta Leszna oraz

Krajowego Bura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



Zapraszamy takze Rodzicow na spotkania indywidualne 1 grupowe na rézne tematy dotyczace
np. postgpowania z nastoletnimi dzie¢mi w roznych sytuacjach — np. jak ustrzec dziecko
przed uzaleznieniami — od internetu, §rodkow odurzajacych, wzmocni¢ wiar¢ w siebie (np.
osoby nie$miale) i inne. Zapisy na spotkania indywidualne i podane tematyki —podane sg w

kontakcie ponizej. Zapraszamy!
Ponizej przedstawiamy harmonogram nieodplatnych zaje¢ dla mlodych oséb

w wielu 13-22 lata:

Poniedzialek 17.00-19.00 GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU - ..GITARA i JA”

Nauka gry na gitarze i doskonalenie swoich umiej¢tnosci - zapraszamy!!!(uzyczamy na
zajeciach gitary) — jezeli posiadacie Panstwo gitary, ktorych nikt nie uzywa, a chcielibyscie

przeznaczy¢ je nieodptatnie dla oséb chcacych z nich skorzysta¢ — chetnie przyjmiemy.

Poniedzialek 17.00-19.00 1 GRUPA ..POZNAJ SIEBIE”

Podczas zaje¢ mtodzi ludzie poznaja swoje mocne strony, a takze zdobywaja wiedze jak
osiggna¢ sukcesy i by¢ zadowolonym z zycia. Nauka rozwigzywania konfliktow 1 radzenia
sobie z réznymi trudno$ciami np. stresem, autoprezentacja oraz sposoby jak realizowaé swoje
marzenia akceptujgc siebie. W godz. 18.00-20.00 - praca w grupie, w godz. 20.00-21.00 -

praca w podgrupach.

Wtorek 17.00-18.00 GRUPA PARATEATRALNA

Dla wszystkich osob, ktore pragng wyrazi¢ siebie przez ruch, gest, mimike. Zapraszamy na
zajecia alternatywnej formy teatralnej- prateatru, ktora jest formg wyzwolenia emoc;i,

rozwijajacg spontanicznos¢ 1 zdolnos¢ tworczego myslenia.

W czasie zaje¢ przygotowujemy happeningi, etiudy, ktore beda prezentowane podczas
réznych imprez, spektakli itp.

Wtorek 18.00-20.00 II GRUPA ..POZNAJ SIEBIE”




Sroda 17.00-20.00 GRUPA _TWORCZEGO ROZWOJU O _PROFILU
KUGLARSKIM/ FIRE SHOW Podczas zaje¢ mlode osoby poznajg podstawy i ucza si¢

zonglowania pitkami, maczugami, obreczami; poznaja tricki na takich sprzetach jak diabolo,
flower stick, poi, show- tanca z ogniem i wystepowal w niesamowitych spektaklach

ogniowych.( mozna obejrze¢ pokazy na facebooku)

Czwartek 17.00.-19.00__GRUPA TWORCZEGO ROZWOJU O PROFILU
BEBNIARSKIM ..SOUND OF THE NATURE”

Poznanie nietypowych instrumentow afrykanskich tj. djembe, stuchanie ich brzmienia, nauka

gry! Przyjdz, zarazimy Ci¢ pasjg do muzyki etnicznej oraz kultury afrykanskie;j.

Piatek 17.00-19.00 GRUPA DZIENNIKARSKO- PROJEKTOWA

Jeste$ kreatywny, masz ciekawe pomysty, interesujesz si¢ sprawami innych i tym, co dzieje

ciekawych projektach, wspolnie zrealizujmy Twoje pomysty, rozwijaj si¢ w kierunku

dziennikarstwa-Jak nie sprobujesz, nie dowiesz si¢ czy to droga dla Ciebie

Piatek16.30-18.30 JIU — JITSU i KRAV MAGA - SZTUKA WALKI i
SAMOOBRONY

Ju -jitsu to sztuka walki, izraelski system samoobrony i walki wrecz. System bazuje na
podstawowych odruchach obronnych cztowieka. Jiu - jitsu nie jest sportem, poniewaz
z zatozenia stuzy samoobronie, nie ma w niej wspotzawodnictwa. Podstawowym celem zajeé
jest nauczenie przewidywania sytuacji zagrozen, ich unikania, przytomnosci umystu

1 dziatania w stresie.

Piatek 18.30- 20.30_GRUPA WSPINACZKOWA

Nauka technik wspinania si¢ 1 asekuracji na naszej S$ciance wspinaczkowej. Wiele
ekstremalnych wrazen pod okiem instruktora. Sprobuj a patem zdobywaj szczyty! Po
uzyskaniu dofinansowania z projektow organizujemy takze wyjazdy w skalki, gdzie mozna

wspig€ si¢ na wysokos¢ 6-8 pigtra!



WOLONTARIAT

Chcesz zrobi¢ w zyciu co$ dobrego dla innych, masz twércze pomysty, chciatby$ prowadzié
swoja grupe - to znaczy, ze dobrze trafile§. Wolontariusze prowadza zajecia, biorg udziat w
organizowaniu i prowadzeniu imprez, akcji charytatywnych, pomocowych oraz udzielajg
korepetycji. Zapraszamy takze do grupy WOLONTARIUSZY pomagajacych w nauce
osobom w wieku 13-20 lat. Jesli tatwo przychodzi Ci nauka i chcesz pomdc innym w nauce
réznych przedmiotéw ZAPRASZAMY! Mozesz takze pomoc w nauce jezyka polskiego
osobom, ktore przyjechaly z innych krajéw oraz dzieciom w Rodzinach Zastepczych.
Podpisujemy umowy wolontariackie . Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny lub

mailowy z biurem.

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 65 529 74 94,
kom. 697983437 w godzinach 08.00- 15.00
oraz mailem: nasza@alternatywa.leszno.pl
W biurze ul. Al. Jana Pawta Il 6, Leszno
i na profilu placowki
https: //www.facebook.com/ MCP-Alternatywa-Leszno/

Projekt wspolfinansowany przez Miasto Leszno



