7

€
=0
€Ss

.

(G

(@

N

g\*

—

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

= X
<

-—g
N—|

=

K
fe

N=a

NS

=S
-
7 =
—_—

.=
3
-

'X
S

LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA

Projekty wspotfinansowane ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz Miasta Leszna

DLA KOGO?

Mtodziezy w wieku od 11 do 22 r.z z roznymi trudnoSciami, sytuacjami kryzysowymi ( m.in. trudnoSciam
powstatymi w zwigzku z dtugotrwatg izolacja spowodowang pandemia stanami depresyjnymi, przemoca,
trudnoSciami wychowawczymi, zagrozeniem uzaleznieniem od internetu, Srodkow psychoaktywnych itp) oraz
dla cztonkow rodzin .

DZIAtANIA W RAMACH PROJEKTU

Konsultacje/terapie indywidualne i terapie rodzinne - spotkania indywidualne i rodzinne
dotyczace roznych trudnoSci i problemow mtodych osob oraz rodzicow nastolatkow - prowadzone
przez terapeute, specjaliste psychoterapii uzaleznien - nabor staty

Na zajeciach masz okazje poznac siebie i swoje mocne strony, wyrazic siebie poprzez ruch, \N’
gest mimike. Uaktywnic emocje poprzez prace z ciatem, rozbudzic kreatywnoSc, nauczyc sie
radzic sobie ze stresem. Realizacja pomystow, wzajemne wsparcie, uwaznoSc na siebie i
innych - to nasze wspolne cele.

Zajecia w czwartki od 16.00 do 18.00

!

informacje odnoSnie dalszych mozliwosci uzyskania pomocy. Wtorki i srody od 9.00 do 14.00

§

Grupa socjoterapeutyczna dia mlodziezy "Poznaj Siebiei lnnych™ - Flla
mtodziezy od 11- 22 rz 5'_?.

Zajecia maja na celu: poznanie swoich mocnych stron oraz pokonywanie [
ograniczen, ktore przeszkadzaja w realizacji celow, wzmochnienie poczucié
wtasnej wartosci, radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami oraz emocjami
np. ztoscia, lekiem, smutkiem, wyrazania wtasnego zdania bez przemocy Fi,_;l_inne
Zajecia w czwartek od godz 18.00

Porady/ konsultacje on-line w internetowej poradni dla rodzicow i mtodziezy- o\ :=-
Zapraszamy do korzystania z pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysu
- chesz pozostaé anonimowy - NAPISZ! vinMlg

adres: poradnia@alternatywa.leszno.pl
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Wolontariat - Chcesz robic w zyciu cos dobrego dla Innych, masz twé
to znaczy, ze dobrze trafites. Wolontariusze prowadza zajecia, |
organizowaniu i prowadzeniu akcji charytatywnych, pomoco
korepetycje - chcesz byc jednym z Nas - Zapraszamy :) R

SZCZEGOtOWE INFORMACIE: Figl
MLODZIEZOWE CENTRUM PROFILAKTYKI "ALTERNATYWA" ALEJE JANA PAWEA I

lub e-mail: nasza@alternat\/wa.leszno_._p_l___; ,_.-;_ |
https://www.facebook.com/pages/ MCP-AIte'm_._a'ty__w _



