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wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrgcznego sprzgtu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

rozpoznaje znaki ewakuacji
omawia zasady zachowania si¢
w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie
wtargnigcia uzbrojonej osoby
do szkoly, centrum handlowego
wymienia najczgstsze zagrozZenia
przemoca wystgpujace w szkole
wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania
wymienia przyktadowe
materialy, jakie mozna
wykorzystywac jako zastgpcze
$rodki ochrony drog
oddechowych i skory
wymienia sposoby
zabezpieczenia zywnosci 1
wody przed skazeniami
wyjasnia znaczenie pojec:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja
wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalne i sanitarne
opisuje obowigzki pieszego i
kierowcy podczas przejazdu
pojazdu uprzywilejowanego

i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klgsk zywiolowych

opisuje stosowanie kodu
kolorystycznego i manualnego w
kontakcie poszkodowanych z zespotem
ratowniczym

opisuje zakres i sposob przygotowania si¢
do planowanej ewakuacji

opisuje zasady postgpowania podczas
powodzi, $niezycy, zejScia lawiny,
wichury/ burzy/ nawahicy

uzasadnia i proponuje skuteczne sposoby
zapobiegania panice

wymienia najczgstsze zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

podaje przyklady najczg¢sciej wystepujacych
okoliczno$ci znalezienia niewypalow i
niewybuchow

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludno$ci
ewakuowanej w wodg

1 Zywnos$¢

opisuje skiad di przeznaczenie IPP i IPR
przedstawia sposoby zachowania si¢ w przypadku
katastrofy przemystowej lub budowlanej

proponuje dzialania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

ochrony p.poz. lub
zarzgdzania

kryzysowego

3.System obrony panstwa

Ocena
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opisuje zasady postgpowania z osobg
nieprzytomna

systematycznie ponawia oceng
oddychania u osoby nieprzytomnej
opisuje metody udzielania pierwszej
pomocy w urazach konczyn

omawia zasady postgpowania
przeciwwstrzasowego

wymienia objawy zwigzane z
najczestszymi obrazeniami narzadu
ruchu

opisuje metody udzielania pierwszej
pomocy w urazach konczyn

omawia zasady postgpowania z
poszkodowanymi, u ktorych podejrzewa
si¢ uraz kregostupa

rozumie, na czym polega udzielanie
pierwszej pomocy w zatruciach

opisuje typowe okolicznosci i objawy
wystgpienia udaru termicznego oraz udaru
sfonecznego

omawia metody przenoszenia
poszkodowanych z urazem kr¢gostupa
proponuje zastosowanie zastepczych
srodkéw opatrunkowych

w sytuacjach symulowanych prawidlowo
unieruchamia konczyng¢ po urazie w
zastanej pozycji; wykorzystuje dostgpny
sprzet do unieruchomienia ztamane;j
konczyny

opisuje sposob udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:

zawalu serca

udaru mézgu

napadu dusznosci

porazenia pradem

ukaszenia lub uzgdlenia

pogryzienia przez zwierzeta

napadu padaczkowego

hipo- lub hiperglikemii

wykonuje podstawowe czynnosci
pierwszej pomocy w zadiawieniu
przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajgé

wykonuje opatrunek osfaniajacy
na rang w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman kosci
dhugich i stawow (zasada Potta)
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy w
oparzeniach

opisuje zagrozenia dla Zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci krwi
w krotkim czasie (wstrzas)
wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

ukfada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

podstawowych funkcji Zyciowych
opisuje nastgpstwa zaburzen
czynnosci tych uktadow
przeprowadza wywiad ratowniczy
SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z miejsc
niebezpiecznych

wymienia najczgstsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dziatania samopomocowe
po zaobserwowaniu objawoéw
zwiastujacych omdlenie

opisuje znaczenie liter stanowigcych
skrot nazwy schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujgce, poprzedzajace omdlenie
wykonuje podstawowe opatrunki
ostaniajace w obrgbie glowy i tulowia
zaklada opatrunek uciskowy na rany
w obrebie glowy i tulowia, na szyi, w
pachwinie i pod pacha

wymienia przyktady zapobiegania
oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodowiska
domowego i matych dzieci
prawidlowo szacuje powierzchnig
oparzen

wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia koficzyny
(ograniczenie ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznego

opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u niemowlat i
dzieci

praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dzialania
zapobiegajace zadtawieniu w
typowych sytuacjach zycia
codziennego

omawia okolicznosci i sposob
zakladania opaski uciskowej
prawidlowo stosuje stazg
taktyczng

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla jego
zastosowania

umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST
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